Consejos del Defensor del Paciente de California

Como prepararse para su estadia en el hospital

THE PATIENT

ADVOCATE

Pregunte a su doctor sobre el cuidado que tendra en el hospital

[] ¢Qué ocurrira durante mi tratamiento?

1 ¢Cuanto tiempo permaneceré en el hospital?

¢Quién sera responsable de mi atencion mientras esté en el hospital?

¢Cémo se controlara mi dolor?

¢Necesito dejar de tomar algiin medicamentos antes de la cirugia?

¢Como puedo hablar con el cirujano antes de la cirugia?

O o o o0

¢Coémo puedo hablar con el anestesidlogo antes de la cirugia?

Al ser dado de alta, pregunte a su doctor qué cuidados necesitara

[] ¢Cuanto tiempo durara la recuperacion?

[] ¢/Qué ayuda necesitaré?

[] ¢Qué atencion de seguimiento necesitaré?

[] ¢Estaré en un centro de convalecencia o rehabilitacion antes de ir a casa?

[ Siesasi, ipodré elegir adonde ir?

[] ¢Como puedo hablar a una persona que me ayude a planear mi salida del hospital y la atencidon que necesitaré en casa?

Llame a su plan de salud y pregunte sobre los costos y beneficios

[] ¢Hay un deducible por hospitalizacion? Si es asi, ¢de cuanto es? $

] ¢Cuanto es el copago o cosequro? $

Elija a alguien que sea su vocero y defensor

[J Indique al personal del hospital quién sera esa persona:

Haga una lista de las cosas que necesita llevar

[] Medicamentos que debe sequir tomando:

(] Cepillo de dientes y otros articulos personales (deje la joyeria y cosméticos en casa).

[] Desinfectante para manos a base de alcohol.

[] Otras cosas:
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